                האקדמיה הבינלאומית לרפואת הפה ורעלים

                            פרוטוקול לגבי הוצאת סתימות כסף וכספית

הגנה על המטופל:

    בראש מעייניו של הרופא האחראי תהיה ההגנה על המטופל מחשיפה נוספת לכספית. דבר זה נכון במיוחד לגבי מטופל החולה בהרעלת כספית. מטופל כזה יתכן שנחשף לכמויות שונות של כספית מתזונה, סביבה, תעסוקה, או מסתימות כספית או כסף. כל הסוגים הללו של הרעלה מצטברים ויכולים לתרום לעומס על הגוף. המטרה של התהליך המומלץ היא לצמצם כל חשיפה נוספת של המטופל, של הרופא ושל הצוות לכספית.

   במהלך לעיסה, נחשף המטופל בתוך פיו לרמות גבוהות פי כמה מהכמות המותרת באוויר על-ידי ה-EPA . במהלך הסילוק וההחלפה של האמלגם, הוא יכול להיחשף לכמויות פי אלף מהריכוז המותר. ברגע שהמקדח נוגע בסתימה החום עולה ומאדה מייד את מרכיב הכספית בתרכובת.

    יש לנקוט שמונה צעדים על-מנת להקטין במידה רבה את החשיפה של כולם:

1. לשמור את הסתימות קרות: הסילוק חייב להתבצע תחת ריסוס של מים קרים, תוך      

     שימוש בכמות נדיבה של מים לסילוק אידי הכספית המשתחררים.

2. להשתמש בשואב עם נפח גדול: קצהו של השואב ימצא כל הזמן במרחק של כ12- מ"מ               

    כדי לשאוב את האדים מן האזור. ליטוש אמלגם יכול לשחרר כמויות גדולות של כספית ויש       

     להימנע ממנו, במיוחד במקרים של מטופל עם הרעלת כספית.
3. לספק מקור אויר נוסף: כאשר מסירים או שמים אמלגם יש לספק למטופל חמצן, או אוויר שמקורו מחוץ לחדר הטיפולים ללא אדי כספית, ולהנחותו שלא לנשום דרך הפה בזמן הטיפול. רצוי כיסוי לאף כמו בציוד הרדמה. 
4. להיפטר מייד מתרכובת הכספית: יש לשטוף ולשאוב החוצה חלקיקים של תרכובת 
     הכספית ברגע שהם נוצרים. יש לחתוך את הסתימה בחתיכות גדולות על-מנת להקטין את      

     החשיפה. שימוש במחסום גומי שנוי במחלוקת מכיוון שנמצאו פירורי אמלגם רבים מתחת   

     למחסום, ובכל מקרה יש להזהיר את המטופל מנשימה דרך הפה ומבליעת פירורים.

5. לשטוף ולהחליף כפפות: לאחר שהסתימות הוסרו, הסירו את מחסום הגומי, אם 

    השתמשתם בו, ושטפו את פי המטופל במשך 30 שניות לפחות ושאבו. החליפו את הכפפות. 

     במקרה שיחזור שימו מחסום גומי חדש להמשך.
 6. נקו את המטופל מייד: החליפו מייד את סינרו ונקו את פניו.
 7. חישבו על תמיכה תזונתית: תמיכה תזונתית מתאימה לפני, בזמן ואחרי ההסרה.
 8. שימרו על אויר נקי בחדר: התקינו בחדר מכשיר ינון או טיהור אויר אחר ומאווררים, 

     למען כולם. 

